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Conejos alimentados crénicamente

con yemas de huevo y colesterol hasta

inducir lesiones en arterias y venas.
Herbivoros mostrando aterosclerosis
con niveles de colesterol sérico por
debajo de 100 mg/dl sin ser
alimentados artificialmente. Mismas

muestras humanas de colesterol sérico

bailando la polka desde los 312 a los
529 mg/dl segun el laboratorio.
Dificultad en la reproducibilidad de los
resultados. Un 90% de la poblacion
americana supuestamente
hipercolesterolémica en disonancia
con lo observado en individuos
intervenidos con presencia de lesiones
ateroscleréticas. Un nimio 10% de
contribucién del colesterol dietético
sobre el sérico. Errores basados en la
mala interpretacién de datos
estadisticos, como puediera ser el
tropiezo sistematico con los
inoportunos riscos de la falacia
ecoldgica. Respuestas heterogéneas a
nivel de colesterol sérico frente a
dietas similares.

Estos y otros muchos maés, son
algunos de los datos publicados por el
bueno de William E. Stehbens en la
revista Pathology en enero de 1989, a
modo de diatriba frente a uno de los
despropdsitos mas desmesurados de
la historia moderna de la salud: la
inmensa tramoya de la colesterofobia,
al abrigo de la cual se cometerian los
mas grandes errores en el campo de la
nutricién y la practica clinica. Y de Ia
cual saldria victoriosa sobremanera la
industria de los cereales en cualquiera

de sus formas, asi como el posterior
mercado del que seria con el correr
de los afios el medicamento mas
vendido en el mundo: las estatinas.

Y unas observaciones sostenidas
sobre los trémulos pilares levantados
por Anichkov en 1950 y sus trabajos
en relacién al colesterol, engarzando
asi como si de las cuentas de un
rosario se tratara las grasas
saturadas, el colesterol y la
aterosclerosis, siempre de la mano
del inefable Ancel Keys y su Seven
Countries Study. Y todo ello pese a
que, tal y como anos después
senalara el britdnico John Yudkin, los
japoneses ya establecieran en 1957
una mayor asociacién entre el aztcar
y la enfermedad coronaria en 20
paises, ademas de otros muchos
trabajos que veriamos ratificados
posteriormente en la misma linea.

No en vano, tal y como se refleja en
el trabajo del que hablamos hoy,
anos después de toda esta guerra,
allad por 1981, el Grupo de Trabajo
del Instituto Nacional de Salud de
EE.UU. concluiria: "no ha sido
posible mostrar una asociacién
inequivoca entre la ingesta de
colesterol dietético y la
concentracion de colesterol sérico o
la incidencia o prevalencia de
aterosclerosis mediante estudios
individuales dentro de grupos de
poblaciones". ;1981 dijimos?
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